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OPISY WARSZTATOW
26 kwietnia 2025 r.

10:00-13:00
Marta Bogacz , Lokalnie i solidarnie: Jak naprawic¢ system zywnosciowy”

Globalizacja rynku rolno-spozywczego, postepujgce uprzemystowienie rolnictwa i rozbudowane,
zmonopolizowane faicuchy dostaw sq przyczynq coraz gorszego dostepu konsumentéw do zdrowe;j
zywnosci oraz ubozenia rolnikéw i mieszkancéw wsi. "Nowoczesne" systemy zywnosciowe
odpowiadajq za ok 30% emisji gazdw cieplarnianych i nieodwracalng dewastacje $srodowiska.

Odpowiedzig na zmonopolizowany rynek jest solidarno$é miedzy producentami i konsumentami.
Odpowiedziq na globalizacje jest lokalna wspdtpraca.

Podczas tych warsztatéw bedziemy pracowaé nad tym, jok oddolnie zbudowaé spotecznosé
zywnosciowq, kiéra pomoze zwigkszy¢ dostep mieszkaricéw i mieszkanek wsi i miast do zdrowej
zywnosci w lepszej cenie, wesprze¢ rolnikdéw i rolniczki w jej zréwnowazonej produkcji, oraz
poprawi¢ lokalne warunki ekonomiczne i spofeczne.

10:00-12:00
Agata Kokoryn , Stawanie sie¢ z Porostami. Czego o oporze i wspoétzyciu mogqg
nauczy< nas porosty”

Wchodzq w szczeliny, moszczqg sobie gniazda w najbardziej niekorzystnych warunkach, ale sq tez
delikatne. Tworzg miedzygatunkowe sojusze, aby silniej zamieszkiwaé $wiat. Czego mozemy
nauczy¢ sie od porostdw, czy przygladajgc sie nim mozemy zobaczyé nasze poprzedniczki,
ukorzenié sie w siostrzeristwie? Podczas warsztatéw postaramy sie spoglgdaé w skali mikro, wktadaé
nos w szpary, aby zobaczyé co$ czesto niezauwazalnego. Sprébujemy odkryé co nam moze daé
otworzenie siq na nowe formy bycia jakimi sq porosty i jaki ma to zwigzek z HERstorig?

10:00-12:00
Pola Biblis , Sztuka widzenia. Warsztaty z naturopisania z Emily Dickinson i Lucy
Maud Montgomery”

Naturopisanie/nature writing to forma literacka niemal tak migotliwa i zmienna jak przyroda, ktérg
opisuje. Przewaznie pod tg nazwq kryjq sie jednak krétkie teksty — prozatorskie, eseistyczne czy
poetyckie — rodzqce sie z zachwytu nad naturqg i uwaznej obserwaciji. W trakcie warsztatéw
pochylimy sie nad tq ,sztukq widzenia” (a takze styszenia, czucia, smakowania...) i poszukamy
wlasnych twdrczych sposobédw na opowiadanie o przyrodzie. Naszymi przewodniczkami bedg
amerykarska poetka Emily Dickinson i kanadyjska pisarka Lucy Maud Montgomery: twérczynie, dla
ktérych praca w ogrodzie, spacery i blisko$é natury byty zrédtem pocieszenia, ale i emancypacii. Ich
teksty postuzg nam jako inspiracje do wtasnych literackich eksperymentéw. Bedziemy bawié sie
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stowem i formq, dyskutowaé, pisaé, praktykowaé obserwowanie w skali makro i mikro — réwnie

niezwykte co caty las mogq byé w koricu blaszki licia czy detale znalezionego zofedzia. Warsztaty
skierowane sq do wszystkich: wielbicielek prozy i poezji, oséb, ktére nigdy nie miaty stycznoici z
twérczym pisaniem, zapalonych entuzjastéw natury, jak i tych, ktérzy ledwo rozrézniajq gatunki
drzew.

12:15-14:15
Marta Wegliniska , Spacerownik - warsztat uwaznego bycia w terenie”

Spacerownik, albo narzedziownik to warsztat alternatywnego poznawania przestrzeni naturalnej
przy pomocy réznych zmystéw. Podczas dwugodzinnego spotkania zbadamy okoliczne tereny
zielone. Zwrécimy uwage na elementy sktadowe ekosystemu, szczegdtowo obserwujgc wszystko, co
nas otacza. Bedziemy zadawaé dosé nietypowe pytania, chodzié z zamknietymi oczami, sprawdzaé
najrézniejsze struktury i powierzchnie. Podczas warsztatu sporo czasu spedzimy w ciszy, sam na sam
z naturq; ale tez na rozmowach i interakcjach. Wspdlnie zastanowimy sie nad sposobami
doznawania i orientacji w przestrzeni naturalnej. Poréwnamy nasze refleksje, wspélnie dyskutujgc
nad rolg zmystéw w odbiorze przyrody.

Spacer ma forme otwartq i dynamicznq - jego przebieg uzalezniony jest od specyfiki terenu. Podczas
»Spacerownika” uczestnicy wykonujq réznorodne zadania, pracujgc pojedynczo bqdz w parach.

12:15-14:15
Renata Czupata i Joanna Czupata ,, Zdrowie na przednéwku. Pokrzywa i mniszek
w roli gtownej”

Podczas warsztatu prowadzgce nawigzq do dziatalnosci wiejskich kobiet z okresu bf. Edmunda
Bojanowskiego w Jaszkowie, a wspdtczesnie dziatajgeych cztonkin Kota Gospodyri Wiejskich
Jaszkowianki” w Jaszkowie.

W programie:

e  Oméwienie dwdch wiodgeych zidt wiosennych: mniszka i pokrzywy, tradycyijnie stosowanych
w medycynie ludowe;.

o  Wspdtczesne metody wykorzystania mniszka, pokrzywy i innych wiosennych ziét.

e Warsztaty praktyczne w grupach. Przygotowanie produktéw wedtug podanych receptur na
przyktad:

- herbata z wiosennych kwiatéw,
- koktajl z pokrzywy,

- satatka z lisci $wiezych zidt,
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- syrop leczniczy z mniszka i innych rolin (omdwienie starych i nowych receptur).

e Wspdlna degustacja i rozmowa.

13:15-16:30
Karolina Zyniewicz , Autoetnografie mozliwej katastrofy”

Codziennie media dostarczajg nam informacji o wydarzeniach z catego $wiata, ktére sq

dowodem postepujgcych zmian klimatycznych. Nasza codzienno$é staje sie coraz bardziej
niepewna i zaskakujgca. Koniecznym wydaje sie wypracowanie strategii odnajdowania sie w
nieustannej i radykalnie szybkiej zmiennosci. Celem warsztatu jest praca z lgkiem o przysztosé oraz
pogtebianie relacji z lokanym $rodowiskiem. Bycie razem z ludzkimi i nie-ludzkimi aktorami naszego
otoczenia i $wiadoma wzajemna troska jest strategiq, ktérq bedziemy sie starali wspélnie éwiczy¢.
Warsztat podzielony bedzie na dwie czesci. W pierwszej z nich zajmiemy sie poszukiwaniem
materialnych aktoréw lokalnej naturo-kultury, ktére pomogg nam stworzy¢ indywidualne historie
relacji z obszarem, w ktérym si¢ znajdujemy, ze zwrdceniem uwagi na te aspekty/elementy, ktére
wydaijq sie nam szczegdlnie wazne i ktérych nie chcieliby$my stracié.

Cze$¢ druga posdwiecona zostanie spekulatywnym i indywidualnym scenariuszom utraty. Postaramy
sie wyobrazi¢ sobie moliwe wydarzenia (gtéwnie wynikajgce ze zmian klimatycznych), ktére
moglyby nawiedzié rejon, w ktérym sie znajdujemy. W czesci tej postaramy sie odpowiedzieé na
nastepujqce pytania:

Co mogtoby sie staé?

Czego najbardziej bym sie obawiat/fa?

Co najbardziej batbym /batabym sie stracié?

Co zrobitbym/bitabym w sytuacii kryzysu?

Jak ten region jest prygotowany na ewentualna katastrofe klimatyczng?

Scenariysz:

Czesé 1.

Wspélny spacer po okolicy dedykowany zbieraniu artefaktéw i biofaktéw. By przemysleé ten spacer
musze zaponad sie z przyrodniczq charakterystykg oraz historiq Winnej géry.

Przerwa: 15 min
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Czesé 2:

Uczestnicy ostajg podzieleni na zespoty (2 lub 3 osoby), kazdy team otrzymuje zadanie
odpowiedzenia na jedno z 5 pytan:

Co mogfoby sie staée

Czego najbardziej bym sie obawiat/fa?

Co najbardziej batbym /batabym sie stracié?

Co zrobitbym/bitabym w sytuacii kryzysu?

Jak ten region jest prygotowany na ewentualna katastrofe klimatyczng?

Na spisanie odpowiedzi jest 30 min.

Kolejne 30 min pozostaje na podzielenie sie odpowiedziami i dyskusje.

13:15-15:15

Sara Grolewska, Anna Gruszka ,, Zdrowie kobiet wyrasta z ziemi - o oddolnych

formach dbania o kobiecy dobrostan”

Kazda kobieta ma prawo korzystaé z leczniczej sity roslin, aby zadba¢ o swoje zdrowie w $wiadomy
i naturalny sposdb. Powrdt do starych praktyk leczniczych bazujgcych na dzikich roslinach
otaczajgcych nas na fgkach, miejskich nieuzytkach, zarosnietych klombach pozwala nie tylko na
leczenie przezigbieri czy niestrawnosci. To tez mozliwo$é dbania o nasze, typowo kobiece sprawy -
zdrowie naszych macic, wagin, hormondw. Sprawy, ktére czesto pozostajg niezauwazane przez
$wiat medycyny skrojonej na meskie ciata.

Ziotowe remedia umozliwiajq tez kobietom pozbawionym dostepu do ginekologa i lekéw
nieodptatnie i niezaleznie dbaé o swoje zdrowie, zapewni¢ suwerenno$é zdrowotng, lokalng
samowystarczalnosé.

Wiedza o ziotach jest réwniez sposobem na poznanie otaczajgcej nas przyrody, uwaznosci na jej
cykliczno$¢ i zmiany. A bez kontaktu z naturg nie mozemy jej docenié, objq¢ troskq i zaczqé dziataé
na jej rzecz.

Przyroda jest gwarantem naszego zdrowia, witalnosci, czeéciq nas.

Zapraszamy na wyktad polgczony z warsztatem tworzenia ziofowej mieszanki dla kobiecego
zdrowia.
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